
日 曜日 メニュー 主な材料 日 曜日 メニュー 主な材料（昼食）

1 木
軟飯/鶏肉の煮物/小松菜の納豆あえ
/ゆで芋/みそ汁

米/鶏肉/こまつな・にんじん・納豆・かつお節/
じゃがいも/もやし・だいこん・わかめ 16 金

軟飯/鶏肉の煮物/小松菜ともやしの
あえ物/粉ふき芋/みそ汁

米/鶏肉/こまつな・もやし・にんじん・コーン/
じゃがいも・あおのり/切り干しだいこん・たまね
ぎ・わかめ

2 金
軟飯/さわらの煮つけ/ポテトサラダ
/みそ汁

米/さわら・しょうが/じゃがいも・にんじん・
きゅうり/なす・たまねぎ・油揚げ・わかめ 17 土

軟飯/豚肉のトマト煮/小松菜ともや
しのあえ物/蒸し芋/みそ汁

米/豚肉/こまつな・もやし・にんじん・コーン/さ
つまいも/豆腐・わかめ・ねぎ

3 土
中華丼(軟飯)/粉ふき芋/コーンスー
プ

米・豚肉・はくさい・にんじん・こまつな・しい
たけ/じゃがいも・あおのり/クリームコーン・し
いたけ・にんじん・ねぎ

18 日

4 日 19 月
五目うどん/すまし汁 うどん・豚ひき肉・にんじん・たまねぎ・しいた

け・たけのこ・ねぎ・きゅうり/豆腐・わかめ・ね
ぎ

5 月
軟飯/さけのコーンソース/かぼちゃ
の甘煮/小松菜の煮浸し/みそ汁

米/さけ・クリームコーン/かぼちゃ/こまつな・に
んじん・油揚げ/切り干しだいこん・たまねぎ・わ
かめ

20 火
納豆ご飯/肉じゃが/ほうれん草の和
え物/みそ汁

米・納豆/豚肉・じゃがいも・にんじん・たまね
ぎ・グリンピース/ほうれんそう・にんじん・かつ
お節/もやし・油揚げ・わかめ

6 火
なすミートスパゲティー/ボイルブ
ロッコリー/野菜スープ

スパゲティ・なす・豚ひき肉・たまねぎ・にんじ
ん・にんにく・トマトピューレ/ブロッコリー/
じゃがいも・にんじん・キャベツ

21 水
軟飯/赤魚の煮つけ/切干し大根の炒
め煮/みそ汁

米/あかうお/切り干しだいこん・もやし・ピーマ
ン・にんじん・かつお節/かぼちゃ・油揚げ・ねぎ

7 水
軟飯/豆腐と野菜の味噌煮/粉ふき芋
/みそ汁

米/豚肉・豆腐・たまねぎ・にんじん・ピーマン・
ヤングコーン・しいたけ/じゃがいも・あおのり/
もやし・ねぎ・わかめ

22 木
軟飯/ピーマンと豚肉の炒め煮/チン
ゲン菜の和え物/みそ汁

米/ピーマン・パプリカ・にんじん・豚肉/チンゲ
ンサイ・もやし/じゃがいも・ねぎ・わかめ

8 木
軟飯/豚肉と刻み夏野菜の煮物/ほう
れん草とじゃこのお浸し/豆腐スー
プ

米・なす・ピーマン・パプリカ・トマト・豚ひき
肉/ほうれんそう・しらす干し/豆腐・わかめ・ね
ぎ

23 金
軟飯/さばと玉ねぎのみそ煮/小松菜
とコーンの和え物/蒸し芋/みそ汁

米/さば・たまねぎ/こまつな・にんじん・コーン/
さつまいも/もやし・だいこん・わかめ

9 金
軟飯/ほぐしさば/ごぼうといんげん
の煮付け/蒸しかぼちゃ/みそ汁

米/さば/ごぼう・いんげん/かぼちゃ/こまつな・
だいこん・にんじん・なめこ 24 土

軟飯/五目煮/ボイルブロッコリー 米/豚肉・じゃがいも・たまねぎ・にんじん/ブ
ロッコリー

10 土
トマトスパゲッティ/じゃいもと
キャベツのサラダ/コーンスープ

スパゲティ・豚ひき肉・たまねぎ・ピーマン・ト
マトピューレ/キャベツ・にんじん・じゃがいも/
コーン・クリームコーン・たまねぎ

25 日

11 日 26 月
軟飯/さわらのみそ煮/ピーマンとな
すの炒め煮/みそ汁

米/さわら/ピーマン・ごぼう・なす・かつお節/豆
腐・なめこ・ねぎ

12 月 27 火
軟飯/五目煮/きゅうりと人参の昆布
あえ

米/豚肉・じゃがいも・たまねぎ・にんじん/きゅ
うり・にんじん・塩こんぶ

13 火
軟飯/豚肉の五目煮/ブロッコリーの
おかか和え

米/豚肉・たまねぎ・じゃがいも・にんじん/ブ
ロッコリー・かつお節 28 水

14 水
豚丼/スティックきゅうり/みそ汁 米・豚肉・ねぎ・たまねぎ・にんじん/きゅうり/

じゃがいも・いんげん・わかめ 29 木
パン/肉団子/粉ふき芋/ブロッコ
リーと人参のおかか和え/コーン
スープ

パン/豚ひき肉・鶏ひき肉・たまねぎ/じゃがい
も・あおのり/ブロッコリー・にんじん・かつお節
/コーン・クリームコーン・たまねぎ

15 木
五目ごはん/ゆできゅうり/みそ汁 米・鶏肉・ごぼう・にんじん・しいたけ・こん

にゃく・いんげん/きゅうり/豆腐・わかめ・ねぎ 30 金
軟飯/鮭と玉ねぎの蒸し煮/じゃが芋
きんぴら/ピーマンのおかか煮/みそ
汁

米/さけ・たまねぎ・えのきたけ/じゃがいも・ご
ぼう・にんじん/ピーマン・かつお節/もやし・に
んじん・わかめ

31 土
軟飯/鶏肉とキャベツの照り煮/粉ふ
き芋/すまし汁

米/鶏肉・キャベツ・たまねぎ・もやし・にんじん
/じゃがいも/豆腐・ほうれんそう・にんじん・わ
かめ

※午前・午後に　おやつ(赤ちゃんせんべい等)を提供しています。
※材料調達の都合で変更する場合があります。
※このメニューは基本的な食材が記載されており、食材摂状況に応じて使用する食材を変更し提
供しています。
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