
日 曜日 昼食 主な材料（昼食） おやつ 主な材料（おやつ）

エネルギー量
（kcal）

タンパク質(ｇ)
脂質(ｇ)
塩分(g)

日 曜日 昼食 主な材料（昼食） おやつ 主な材料（おやつ）

エネルギー量
（kcal）

タンパク質(ｇ)
脂質(ｇ)
塩分(g)

1 水 16 木

ごはん/キャベツと豚肉のカレー
炒め/マッシュポテト/カリフラ
ワーとほうれん草の中華スープ

米/豚肉・カレー粉・キャベツ・にんじん・
れんこん/じゃがいも・豆乳/カリフラ
ワー・ほうれんそう・玉ねぎ

牛乳/ココア
蒸しパン

牛乳/ココア

534/18.6
15.8/2.0

2 木 17 金

ごはん/さばのみそ煮/ごぼうと
たまねぎの炒めマリネ/みそ汁/
バナナ

米/さば・しょうが/たまねぎ・ごぼう・に
んじん/小松菜・大根・なめこ・ねぎ/バナ
ナ

牛乳/おかし 牛乳/－

561/18.5
16.9/1.6

3 金 18 土

肉みそうどん/きゅうりのゆかり
あえ/みそ汁/バナナ

うどん・豚ひき肉・たまねぎ・にんじん・
ピーマン・しいたけ/きゅうり・ゆかり/
じゃがいも・チンゲンサイ・にんじん・わ
かめ/バナナ

カルシウムウ
エハース/り
んごのタルト
タタン風

りんご・ホットケー
キミックス・牛乳・
粉糖

570/17.7
17.8/2.0

4 土

わかめごはん/白菜と鮭のクリー
ム煮/蒸し芋/みそ汁/みかん

米・炊き込みわかめ/はくさい・さけ・たま
ねぎ・にんじん・豆乳/さつまいも/豆腐・
なめこ・ねぎ/みかん

ジャムサンド/
カルシウムウエ
ハース

ロールパン

534/20.6
11.9/2.3 19 日

5 日 20 月

ごはん/ミートローフ/キャベツ
のもりもりサラダ/はんぺんと青
菜のソテー/みそ汁

米/豆腐・たまねぎ・豚ひき肉・キャベツ/
さやえんどう・りんご/はんぺん・こまつな
/ピーマン・たまねぎ・麩

ミルクいもか
んてん/おか
し

さつまいも/かんて
ん/豆乳/― 565/17.4

14.9/2.4

6 月

ごはん/松風焼き/紅白煮/七草汁
/バナナ

米/鶏ひき肉・豆腐・たまねぎ・あおのり/
にんじん・じゃがいも/せり・かぶ・かぶの
葉/バナナ

年明けうどん うどん・にんじん・
だいこん・ねぎ・鶏
肉

534/20.5
9.4/2.3

21 火

カレーライス/ブロッコリーのお
かか煮/みかん

米・鶏肉・じゃがいも・たまねぎ・にんじ
ん・はくさい/ブロッコリー・かつお節/み
かん

おかし ー

538/15.4
15.7/1.6

7 火

ごはん/さわらの煮つけ/小松菜
ともやしのあえ物/さつま芋の甘
煮/みそ汁

米/さわら・しょうが/こまつな・もやし・
にんじん・コーン/さつまいも/豚肉・はく
さい・にんじん・ねぎ

牛乳/ココアマ
カロニ

牛乳/マカロニ・コ
コア 543/21.5

14.4/1.8
22 水

ごはん/鶏肉のケチャップ煮/
きゅうりのゆかりあえ/コーン
スープ/みかん

米/鶏肉・ピーマン・しいたけ・たまねぎ・
れんこん/きゅうり・ゆかり/コーン・ク
リームコーン・たまねぎ/みかん

たつくり/わ
かめおにぎり

いわし/米・炊き込
みわかめ・ 562/21.2

10.9/2.3

8 水

ごはん/豚肉と大根の炒め煮/
ピーマンの塩昆布炒め/みそ汁/
みかん

米/豚肉・だいこん・にんじん/ピーマン・
塩こんぶ・ツナ缶/たまねぎ・じゃがいも・
わかめ/みかん

牛乳/ポンデ
ケージョ

牛乳/白玉粉

576/16.1
18.9/2.0

23 木

ごはん/照り焼きチキン/小松菜
とコーンの和え物/じゃがいもソ
テー/みそ汁

米/鶏肉・しょうが/小松菜・にんじん・
コーン缶/じゃがいも・ちくわ・たまねぎ・
ピーマン/もやし・大根・わかめ

牛乳/ポップ
コーン

牛乳/ポップコーン

541/21.2
21.4/2.3

9 木

ハヤシライス/野菜スティック/
バナナ

米・豚肉・たまねぎ・じゃがいも・にんじ
ん・マッシュルーム・ハヤシルウ/きゅう
り・にんじん・だいこん・豆乳/バナナ

牛乳/きな粉ラ
スク

牛乳/きな粉・食パ
ン 561/15.8

15.5/1.8
24 金

ごはん/さけのコーンマヨネーズ
焼き/ゆず大根/ブロッコリーの
おかか和え/みそ汁

米/さけ・クリームコーン/だいこん・ゆず/
ブロッコリー・かつお節/じゃがいも・ね
ぎ・みそ/

牛乳/おかし/
バナナ

牛乳/―/バナナ・

532/20.1
11.8/2.3

10 金

ごはん/鮭の酒蒸し/かぼちゃの
甘煮/きんぴらごぼう/みそ汁

米/さけ・たまねぎ・えのきたけ/かぼ
ちゃ・ごぼう・にんじん/豆腐・なめこ・ね
ぎ

肉まん風蒸しパ
ン

豚ひき肉・たけの
こ・しいたけ・ね
ぎ・しょうが・はる
さめ

530/23.2
11.2/2.3 25 土

鶏もも肉のすき焼き丼/キャベツ
のゆかりあえ/みそ汁/バナナ

鶏肉・たまねぎ・ねぎ・しょうが・米/キャ
ベツ・にんじん・ゆかり/豆腐・なめこ・ね
ぎ・みそ/バナナ

ジャムサンド
/カルシウム
ウエハース

ロールパン
589/21.0
12.7/2.0

11 土

ごはん/豚肉ともやしの味噌炒め
/かぼちゃサラダ/白菜の中華
スープ/バナナ

米/豚肉・しょうが・ねぎ・キャベツ・ピー
マン・もやし/かぼちゃ・きゅうり・コー
ン・かつお節/鶏ひき肉・はくさい・にら/
バナナ

ジャムサンド/
カルシウムウエ
ハース

ロールパン

530/17.7
14.2/1.9

26 日

12 日 27 月

ビビンバ/トッポギ入り野菜スー
プ/みかん

米・豚ひき肉・鶏ひき肉・ねぎ・しょう
が・にんにく・もやし・にんじん・ほうれ
んそう/もやし・にんじん・にら・もち/み
かん

牛乳/フライ
ドポテト

牛乳/じゃがいも

534/15.9
15.6/1.7

13 月 28 火

ごはん/ハンバーグ/人参とさつ
まいもの甘煮/みそ汁/みかん

米/豚ひき肉・たまねぎ・キャベツ/にんじ
ん・さつまいも/豆腐・なめこ・ねぎ・みそ
/みかん

牛乳/バナナ
ケーキ

牛乳/バナナ

574/19.1
15.5/1.9

14 火

あんかけ焼きそば/粉ふき芋/み
そ汁/みかん

焼きそばめん・豚肉・はくさい・にんじ
ん・しめじ/じゃがいも・あおのり/豆腐・
わかめ・だいこん/みかん

ツナおにぎり/
たつくり

米・ゆかり・ツナ缶
/いわし 556/19.3

17.9/2.3
29 水

15 水

ごはん/鶏チリ/ボイルブロッコ
リー/コーンスープ/りんご

米/鶏肉・ねぎ/ブロッコリー/クリームコー
ン・しいたけ・にんじん・ねぎ/りんご

牛乳/チュロス 牛乳/小麦粉・ベー
キングパウダー 570/20.1

15.7/2.0 30 木

ごはん/豚肉とカブの甘酢炒め/
ブロッコリーとコーンのソテー/
粉ふき芋/みそ汁

米/豚肉・かぶ・にんにく/ブロッコリー・
コーン/じゃがいも・あおのり/豆腐・ね
ぎ・わかめ

牛乳/あげぱ
ん

牛乳/ロールパン

584/20.3
18.9/2.3

31 金

ロールパン/タラと菜の花の豆乳
グラタン/冬の温野菜サラダ/
コーンスープ/みかん

ロールパン/たまねぎ・たら・なばな・マカ
ロニ・豆乳/ブロッコリー・じゃがいも・に
んじん・れんこん/コーン・クリームコー
ン・ねぎ/みかん

みそ焼きおに
ぎり/たつく
り

米・みそ/いわし
537/22.2

12.7
2.0
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※１～２歳児には、３歳以上児の８割の分量で提供しています。また、上記のメニューに加えて朝おやつを用意してい
ます。
※材料調達の都合で変更する場合があります。


